
บทที ่๓  
 

วธิีด าเนินการวจิัย 
 
การวจิยัในคร้ังน้ีเป็นการน าหลกัอิทธิบาท  ๔  มาใชใ้นการด าเนินชีวติของนกัศึกษา

วทิยาลยัการอาชีพนครศรีธรรมราช ต าบลนาสาร อ าเภอพระพรหม จงัหวดันครศรีธรรมราช        
เป็นการวจิยัเชิงปริมาณ  (Quantitative Research) โดยด าเนินการวจิยั  ดงัน้ี 

๓.๑   ประชากรและกลุ่มตวัอยา่ง       
๓.๒  เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยั       
๓.๓  การเก็บรวบรวมขอ้มูล      
๓.๔  การวเิคราะห์ และน าเสนอขอ้มูล      
๓.๕  สถิติท่ีใชใ้นการวเิคราะห์ขอ้มูล 
 

๓.๑  ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง 
ประชากรท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี  ไดแ้ก่   นกัศึกษาวทิยาลยัการอาชีพนครศรีธรรมราช     

ต าบลนาสาร  อ าเภอพระพรหม  จงัหวดันครศรีธรรมราช  ท่ีก าลงัศึกษาในระดบั  ปวส.                  
ปีการศึกษา  ๒๕๕๕  จ านวน  ๑๖๔  คน    

กลุ่มตวัอยา่งท่ีใชใ้นการวจิยั  เป็นนกัศึกษาวทิยาลยัการอาชีพนครศรีธรรมราช             
ต าบลนาสาร  อ าเภอพระพรหม  จงัหวดันครศรีธรรมราช  ท่ีก าลงัศึกษาในระดบั  ปวส.  ปีการศึกษา  
๒๕๕๕   ก าหนดขนาดกลุ่มตวัอยา่งโดยใชต้ารางส าเร็จรูปของ เคร็ซซ่ี และมอร์แกน   ไดก้ลุ่ม
ตวัอยา่ง  จ  านวน  ๑๑๓  คน  สุ่มกลุ่มตวัอยา่งโดยใชว้ธีิการ สุ่มอยา่งง่าย  ( Simple random sampling)  
โดยการจบัฉลาก  รายละเอียดดงัแสดงในตารางท่ี  ๓.๑ 
 
 
 
 
 
 
                                                           

 ส่งศรี  ชมภูวงศ,์ ระเบียบวธีิวจิยัทางสังคมศาสตร์ , (นครศรีธรรมราช  : คณะสงัคมศาสตร์   
มหาวทิยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลยั  วทิยาเขตศรีธรรมาโศกราช, ๒๕๕๓), หนา้  ๑๑๓. 



 

๘๕ 

ตารางที ่ ๓.๑  แสดงจ านวนประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 

ระดับช้ันปี ประชากร  (คน) กลุ่มตัวอย่าง  (คน) 
ปวส.๑ ๑๔๑ ๙๗ 
ปวส.๒ ๒๓ ๑๖ 

รวม ๑๖๔ ๑๑๓ 

 
๓.๒  เคร่ืองมอืทีใ่ช้ในการวจิยั 
 ๓.๒.๑ ลกัษณะของเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 
 เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการวจิยัคร้ังน้ี  เป็นแบบสอบถาม การน าหลกัอิทธิบาท  ๔  มาใชใ้นการ
ด าเนินชีวติ   ของนกัศึกษาวทิยาลยัการอาชีพนครศรีธรรมราช  ต าบลนาสาร  อ าเภอพระพรหม                    
จงัหวดันครศรีธรรมราช   ซ่ึงเป็นแบบสอบถามท่ีผูว้จิยัสร้างข้ึน  แบบสอบถามแบ่งเป็น  ๓  ตอน 
ดงัน้ี 
 ตอนที ่๑  เป็นแบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไปของผูต้อบแบบสอบถาม มีลกัษณะเป็น            
แบบตรวจสอบรายการ โดยถามขอ้มูลเก่ียวกบั เพศ อาย ุประเภทวชิา และระดบัชั้นปี  
 ตอนที ่๒  แบบสอบถามเก่ียวกบั การน าหลกัอิทธิบาท ๔ มาใชใ้นการด าเนินชีวติ              
ของนกัศึกษาวทิยาลยัการอาชีพนครศรีธรรมราช ต าบลนาสาร อ าเภอพระพรหม                    
จงัหวดันครศรีธรรมราช   ครอบคลุมหลกัอิทธิบาท ๔ ไดแ้ก่  ๑)  ดา้นฉนัทะ  ๒)  ดา้นวริิยะ          
๓) ดา้นจิตตะ  ๔)  ดา้นวมิงัสา  ลกัษณะค าถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า  โดยใหค้ะแนนเป็น 
๕  ระดบั  คือ  มากท่ีสุด  มาก  ปานกลาง  นอ้ย  และนอ้ยท่ีสุด  
 ตอนที ่  ๓  แบบสอบถามขอ้เสนอแนะเก่ียวกบัปัญหาและแนวทางส่งเสริมการน าหลกั     
อิทธิบาท  ๔  มาใชใ้นการด าเนินชีวติ   ของนกัศึกษาวทิยาลยัการอาชีพนครศรีธรรมราช            
ต าบลนาสาร อ าเภอพระพรหม จงัหวดันครศรีธรรมราช เป็นค าถามปลายเปิด 
 ๓.๒.๒ การสร้างเคร่ืองมือทีใ่ช้ในการวจัิย 

๑) ศึกษาเอกสาร หลกัการ แนวคิด และงานวจิยัท่ีเก่ียวขอ้ง แลว้น าเน้ือหามา
วเิคราะห์หาแนวทางในการสร้างแบบสอบถาม 

๒) น าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษามาเรียบเรียง และสร้างแบบสอบถามเป็นรายขอ้ 
โดยสร้างใหค้รอบคลุม การน าหลกัอิทธิบาท ๔ มาใชใ้นการด าเนินชีวติ  ของนกัศึกษาวทิยาลยัการ
อาชีพนครศรีธรรมราช ต าบลนาสาร อ าเภอพระพรหม จงัหวดันครศรีธรรมราช  



 

๘๖ 

๓) น าแบบสอบถามเสนอต่อคณะกรรมการท่ีปรึกษาวทิยานิพนธ์ เพื่อตรวจแกไ้ข
ส านวนภาษาและความถูกตอ้งของเน้ือหา แลว้น ามาปรับปรุงใหถู้กตอ้ง 

๔)  น าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแลว้  เสนอต่อผูเ้ช่ียวชาญ  จ านวน  ๓  ท่าน            
เพื่อพิจารณาตรวจสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหา  ความถูกตอ้งตามรูปแบบ  และความถูกตอ้งของ
ภาษา   

๕)  น าแบบสอบถามท่ีปรับปรุงแลว้ไปทดลองใชก้บันกัเรียน  ซ่ึงไม่ไดเ้ป็น         
กลุ่มตวัอยา่ง  จ  านวน  ๓๐  คน  น าขอ้มูลท่ีไดม้าหาค่าความเช่ือมัน่ ( Reliability) ของแบบสอบถาม
โดยวธีิสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค ( Cronbach’s Alpha Method)  ไดค้่าความเช่ือมัน่ของ
แบบสอบถามเท่ากบั  .๙๐ 

๖)  น าแบบสอบถามไปเก็บรวบรวมขอ้มูลจากนกัเรียนกลุ่มตวัอยา่งต่อไป 
 
๓.๓  การเกบ็รวบรวมข้อมูล 

การเก็บรวบรวมขอ้มูลเพื่อท าวจิยัในคร้ังน้ี  ผูว้จิยัไดด้ าเนินการดงัน้ี 
๓.๓.๑ ขอหนงัสือจากศูนยบ์ณัฑิตศึกษา มหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั 

วทิยาเขตนครศรีธรรมราช ถึงผูอ้  านวยการวทิยาลยัการอาชีพนครศรีธรรมราช  ต าบลนาสาร อ าเภอ
พระพรหม จงัหวดันครศรีธรรมราช เพื่อขออนุญาตเก็บขอ้มูล 

๓.๓. ๒ ผูว้จิยัน าแบบสอบถามจ านวน ๑๑๓ ชุด ไปแจกใหก้ลุ่มตวัอยา่งตามตารางท่ี
ไดเ้ตรียมไวแ้ลว้ 

๓.๓.๓ รวบรวมแบบสอบถามท่ีไดรั้บคืนจากกลุ่มตวัอยา่ง น ามาตรวจสอบความ
สมบูรณ์ถูกตอ้งของแบบสอบถาม เพื่อน าไปวเิคราะห์ขอ้มูลในขั้นตอนต่อไป ปรากฏวา่สมบูรณ์
ถูกตอ้งทุกชุด 

 
๓.๔  การวเิคราะห์ และน าเสนอข้อมูล 
 ๑. น าแบบสอบถามทั้งหมดมาตรวจสอบ ในการตอบแบบสอบถามแลว้น ามา ทุกชุด      
เพื่อน ามาวเิคราะห์ขอ้มูล โดยการบนัทึกคะแนนแต่ละขอ้ของแต่ละคนลงในแบบรหสั          
(Coding Form) 

๒. ท าการวเิคราะห์ขอ้มูลโดยใชโ้ปรแกรมส าเร็จรูปเพื่อการวจิยัทางสังคมศาสตร์ 
๓. การวเิคราะห์ขอ้มูล 

๑)  ขอ้มูลเก่ียวกบัปัจจยัส่วนบุคคลของผูต้อบแบบสอบถาม วเิคราะห์โดยใชค้่าความถ่ี 
(Frequency) และค่าร้อยละ (Percentage) 



 

๘๗ 

๒)  ระดบัการน าหลกัอิทธิบาท ๔ มาใชใ้นการ ด าเนินชีวติ ของนกัศึกษาวทิยา ลยั        
การอาชีพนครศรีธรรมราช  ต าบลนาสาร  อ าเภอพระพรหม   จงัหวดันครศรีธรรมราช วเิคราะห์
โดยใชค้่าเฉล่ีย ( Mean) และค่าส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ( Standard Deviation) และแปลผลโดย
เปรียบเทียบกบัเกณฑก์ารแปลความหมายของเบสท ์(Best)  ดงัน้ี 

๔.๕๐ – ๕.๐๐ ก าหนดใหอ้ยูใ่นเกณฑ ์ระดบัการน ามาใชม้ากท่ีสุด  
๓.๕๐ – ๔.๔๙ ก าหนดใหอ้ยูใ่นเกณฑ ์ระดบัการน ามาใชม้าก  
๒.๕๐ – ๓.๔๙ ก าหนดใหอ้ยูใ่นเกณฑ ์ระดบัการน ามาใชป้านกลาง  
๑.๕๐ – ๒.๔๙ ก าหนดใหอ้ยูใ่นเกณฑ ์ระดบัการน ามาใชน้อ้ย  
๑.๐๐  –  ๑.๔๙ ก าหนดใหอ้ยูใ่นเกณฑ ์ระดบัการน ามาใชน้อ้ยท่ีสุด  

๓) การเปรียบเทียบการใชห้ลกัอิทธิบาท ๔ ของนกัศึกษาวทิยาลยัการอาชีพ
นครศรีธรรมราช  วเิคราะห์โดยการทดสอบค่าซี ( Z– test) และการวเิคราะห์ ค่าเอฟ  (F-test)          
เม่ือพบวา่มีความแตกต่าง  จึงทดสอบความแตกต่างรายคู่ดว้ยวธีิของเชฟเฟ่  (Scheffe’s method) 

๔) ขอ้ค าถามปลายเปิดท่ีแสดงปัญหา และขอ้เสนอแนะ วเิคราะห์ ขอ้มูลโดย
การแจกแจงความถ่ี  

 
๓.๕  สถิตทิีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
 ๓.๕.๑  สถิติทีใ่ช้ในการตรวจสอบคุณภาพเคร่ืองมือ 

ตรวจสอบความเท่ียงตรงตามเน้ือหาของแบบสอบถาม   โดยการหาค่าดชันีความ
สอดคลอ้งของขอ้ความกบัประเด็นหลกัท่ีศึกษาตามวธีิของโรวเินลลีและแฮมเบิลตนั  

IOC =      
N

R  

เม่ือ IOC แทน  ดชันีความสอดคลอ้งของขอ้ความกบัประเด็นหลกัท่ี  
                ศึกษา  

R  แทน ผลรวมของคะแนนความคิดเห็นของผูเ้ช่ียวชาญทั้งหมด  
N แทน  จ านวนผูเ้ช่ียวชาญ  

                                                           

  Best  อา้งใน พิษนุ อภิสมาจารโยธิน, การศึกษาผลการด าเนินงานโครงการส่งเสริมทกัษะทางสังคม  
Hail Trip,  (กรุงเทพมหานคร : คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวทิยาลยัมหิดล, ๒๕๕๐) หนา้ ๗๗. 
  Rovinelli and Hambleton  อา้งถึงใน  พวงรัตน์  ทวรัีตน์ , วธีิการวจิยัทางพฤตกิรรมศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ , พิมพค์ร้ังท่ี ๓ (กรุงเทพมหานคร : มหาวทิยาลยัศรีนครินทรวโิรฒประสานมิตร, ๒๕๔๘) ,            
หนา้  ๑๑๗. 
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๓.๕.๒  สถิติทีใ่ช้ในการวเิคราะห์ข้อมูล 
๑)  ค านวณค่าร้อยละ (Percentage) จากสูตร 

   P = 
n

f 100  

เม่ือ P  แทน ค่าร้อยละ  
 f  แทน  จ านวนขอ้มูล (ความถ่ี)  
 n แทน จ านวนขอ้มูลทั้งหมด  

๒)  ค านวณค่าเฉลีย่ (Mean) ของคะแนน จากสูตร ของ Marchal 

 
N

X
X


  

เม่ือ      X       แทน     ค่าเฉล่ียของคะแนน  

 X   แทน     ผลรวมของคะแนน    
  N       แทน      จ  านวนผูต้อบ 

๓) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) จากสูตรของ Marchal  

S  =    
 

 

2
2

1

 
nn

XXn
 

เม่ือ S แทน  ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนน  

 X  แทน  ผลรวมของคะแนน  

 2X  แทน  ผลรวมของคะแนนแต่ละตวัท่ียกก าลงัสอง  
n แทน  จ านวนผูต้อบ  

๔)  สถิติทดสอบซี ( Z-Test) กรณีไม่ทราบค่าความแปรปรวนของประชากร  แต่
กลุ่มตัวอย่างทั้งสองมีขนาดใหญ่ (n1 และ n2 ≥ ๓๐)   

 Z = 

2

2

2

1

2

1

21

n

S

n

S

XX



  (df =  ) 

เม่ือ 1X  แทน   ค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่งแรก  

2X  แทน   ค่าเฉล่ียของกลุ่มตวัอยา่งท่ีสอง  
2

1S  แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของ  
 กลุ่มตวัอยา่งแรก  

                                                           

ลว้น  สายยศ   และองัคณา  สายยศ ,  สถิตวิทิยาทางการศึกษา , พิมพค์ร้ังท่ี  ๒, (กรุงเทพมหานคร : 
วฒันาพานิช, ๒๕๔๔), หนา้ ๘๔ – ๘๕. 
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2

2S  แทน ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของกลุ่มตวัอยา่ง  
ท่ีสอง 

1n  แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่งแรก  

2n  แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่งท่ีสอง  
๕)  สถิติทดสอบเอฟ (F-Test)    

F = 
w

b

MS

MS  

เม่ือ F แทน  ค่าการแจกแจงของเอฟ  

b
MS  แทน  ค่าความแปรปรวนระหวา่งกลุ่ม  

wMS  แทน  ค่าความแปรปรวนภายในกลุ่ม  
 ๖)  การทดสอบความแตกต่างค่าเฉลีย่รายคู่ด้วยวธีิของเชฟเฟ่ (Scheffe)  
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 เม่ือ k แทน จ านวนกลุ่มตวัอยา่ง  
  F  แทน    ค่าวกิฤต F ท่ีระดบันยัส าคญั α ซ่ึงเปิดจาก 
    ตารางค่าวกิฤต F 
  wMS  แทน ความแปรปรวนภายในกลุ่ม ท่ีค  านวณไวแ้ลว้  
    ในการวเิคราะห์ความแปรปรวน  
  in , jn  แทน    ขนาดของกลุ่มตวัอยา่ง ๒  กลุ่มท่ีน ามา 
    เปรียบเทียบกนั 
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